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NOTICIAS DE

SAP Spotlight:

Consumo de bebidas energéticas
en adolescentes

Las bebidas energéticas son populares entre los
adolescentes y se ofrecen en una gran variedad
de sabores y envases llamativos. Los efectos
secundarios de estas bebidas en adolescentes de
hasta 18 afnos pueden ser drasticos e incluyen:

« latido cardiaco « trastornos del suefio

anormal « hipertension
- ataques de pdnico « ansiedad

Segln la Universidad Johns Hopkins, los menores de
18 afios no deben consumir mds de 100mg de cafeina al
dia y deben evitar por completo las bebidas energéticas.

Por favor, eviten comprar bebidas energéticas para

sus hijos. Ademads, esto incumple nuestro
Codigo de conducta. Leer mds

Envie un informe a SAP: SAP@arts-cs.org

APOYE AL DEPARTAMENTO DE DANZA DE AACMS

Recaudacion de Fondos
con Bagels y Queso Crema

12 AL 26 DE FEBRERO DE 2026

Sabores de Sabores de
bagel qgueso crema

« Plano - Plano

+» Arandano « Fresa

« Canela - Manzana con

- Pasa pasas

+ Todo « Canela Cheddar

« Jalapeiio con rabano

« Sésamo picante

« Paquete de 2 » Verdura

$4 cada uno + Hierba de ajo

$8-510 cada uno

LA ESCUELA

SABADU-TDE MARZO

>, iNUESTROS ESTUDIANTES INTERPRETARAN
~ ELHIMNO NACIONAL EN EL JUEGO!

CENTRO PPL

701 HAMILTON ST - ALLENTOWN, PA 18101
OkA0)  ENTRADAS DE $25.66

GOFEVO.COM/EVENTO/ARTSAGADEMYT5

Ropa necesaria

iEn la sala de salud!

Necesitamos hombres y mujeres.
* Pantalones deportivos
* Leggings
* Pantalones cortos
deportivos
* Sudaderas

Considere también enviar un cambio de ropa
para que su estudiante pueda guardarlo en su
casillero en caso de una emergencia.

La Sala de Salud necesita urgentemente
« Camisetas
* Pantalones deportivos
 Pantalones cortos de

baloncesto
== iEN todos los tamafnos! Si pueden ayudar, por
favor envien donaciones con su estudiante.

Ayuda!


http://gofevo.com/event/Artsacademy75
https://www.aacms.org/_theme/files/11-19-2025%20NEW%20Updated%202025-2026%20Student%20Handbook%20-%20Code%20of%20Conduct%20(1).pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/energy-drinks-and-kids
mailto:SAP@arts-cs.org
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ERUPCION CUTANEA SOSPECHOSA

ENFERMEDAD CONTAGIOSA

Recordatorio de
Co— trafico vehicular

Necesitamos la cooperacion de todos al dejar y recoger
a nuestros estudiantes para garantizar la seguridad.

¢ Al dejar a los estudiantes por la mafiana, todos los vehiculos
deben entrar al estacionamiento, respetar los conos de
seguridad y dejarlos en el lateral del edificio. No se permite
dejarlos en el carril de autobuses frente a la escuela.

 Los autos nunca deben recoger ni dejar pasajeros en la Avenida
Emmaus. Esto representa un grave riesgo para la seguridad, y _
los estudiantes no pueden salir de la escuela a pie. Los autos ‘

siempre deben usar los carriles del estacionamiento. _
iGracias por su cooperacion! -

Our school is now
collecting gently used

CLOTHES
SHOES
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ACCEPTED:

Gently used Clothes, Shoes,
Hats, Handbags, Belts, Bedding,
Linens, Etc.

NOT ACCEPTED:
Furnlture, Books, Rugs, Mattresses, Toys

(ONOT LEAVE ANYTHING ON THE FLOOR

Aomeyggy a1 TREESPUNTRY

SUPPORT REUSE _ﬁ
Qtreemachine-

SE BUSCAN DONACIONES

LAS AULAS DE AACMS SON
A@INVANSHIN[BIR{ES
DE FRAGANCIAS
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®  PORLASALUDY =
SEGURIDAD DE NUESTROS
ESTUDIANTES Y PERSONAL, -
SOLICITAMOS QUE NO SE
TRAIGAN NI UTILICEN
PERFUMES NI LOCIONES
PERFUMADAS AL AULA.
TODOS LOS PRODUCTOS DE
FRAGANCIA DEBEN APLICARSE
EN CASA Y DEJARSE EN CASA.
EL NO SEGUIR ESTA POLITICA
CONSTITUIRA UN PROBLEMA DE
CODIGO DE CONDUCTA QUE
DARA LUGAR A UNA REMISION
DISCIPLINARIA.

Susan Ott
Director de
Comunicaciones

sott@aacms.org

aacms.org> 0 )



https://www.facebook.com/groups/aacmsfamilies
https://www.instagram.com/artsacademycms/
https://www.aacms.org/Home
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